IR R SPECIAL: ARBEITSSCHUTZ
Vor Absturz geschutzt

Was macht die Ausriistung komplett?

Eine individuelle Persénliche Schutzausristung gegen Absturz (PSAgA) sollte jeder besitzen,

der regelméBig in der Héhe arbeitet. Das gilt nicht nur flr Dacharbeiter oder Industriekletterer, sondern
beispielsweise auch fiir Techniker, die regelmaBig in absturzgefdhrdeten Bereichen arbeiten. Zuverldssigen
Schutz bietet die PSAgA aber nur, wenn sie auf den Nutzer ebenso zugeschnitten ist wie auf den
Einsatzbereich. Zu einer vollstdndigen PSAgA gehdrt auBerdem mehr als nur ein Auffanggurt.

Auffanggurt

Der Auffanggurt ist die ,persénlichste”
Komponente der PSAgA. Er wird gemaB
EN 361:2002 geprift und sollte immer
dabei sein, wenn Menschen in geféhr-
licher Hohe arbeiten missen. Beim Auf-
fanggurt handelt es sich aber nicht um ein
Standardprodukt: Er wird im Idealfall nach
den korperlichen Anforderungen seines
Tragers ausgewéhlt, also nach Gewicht,
GroBe und Statur.

In der BGI 826 heiBt es konkret: ,,Ob ein
Gurt z.B. besonderen ergonomischen
Anspriichen gentigen muss und einen
besonderen Tragekomfort bieten soll, ist
abhéngig davon, wie oft und wie lange der
Gurt getragen wird.”
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Die fUr das permanente Hangen ausge-
legten Gurte von Industriekletterern sind
dabei etwas anders aufgebaut als Modelle
fir Dachdecker, die mit ihrem Gurt Uber
den ganzen Tag hinweg auf den Beinen
sind und nur im Ernstfall im Gurt hdngen
sollten, namlich nach einem Sturz. Grund-
séatzlich ist eine hochwertige Polsterung
an den Schulterriemen ein guter Weg den
Komfort zu erhéhen.

Bei der Auswahl sollte zudem darauf ge-
achtet werden, dass der Auffanggurt gut
passt und beispielsweise die Schulter-
riemen nicht am Hals einschneiden. Die
Passform ist aber auch im Ernstfall sehr
wichtig — kommt es zu einem Sturz, soll-
ten die stark belasteten Beingurte gut
sitzen und nicht Gberm&Big einschneiden.

Vollsténdig
ausgerustet:
Auffanggurt,
Kernmantelseil
mit Seilkiirzer
und Helm mit
Kinnriemen.
(Fotos: ABS
Safety)

Verbindung zwischen
Mensch und Anschlag

Das sogenannte Verbindungsmittel gehort
ebenfalls zu einer vollstdndigen PSAgA.
Es handelt sich dabei ganz einfach formu-
liert um das Seil, mit dem der Mitarbeiter
eine Verbindung zwischen dem Auffang-
gurt an seinem Korper und dem jeweili-
gen Anschlagpunkt herstellt. Das Verbin-
dungsmittel ist entweder ein flexibles Seil
bzw. Gurtband (gem&B DIN EN 354/DIN
EN 355) oder ein Hohensicherungsgerat
(gemaB DIN EN 360).

Typische Verbindungsmittel basieren auf
einem robusten Kernmantelseil, das in
Kombination mit einem Bandfallddmpfer
verwendet wird. Dieser Dampfer reduziert
die bei einem Sturz auftretenden Krafte,
verlangert allerdings die Sturztiefe ein
wenig. Die muss bei der Bedienung des
Seilklrzers beachtet werden.

Ohnehin ist die Lange des Verbindungs-
mittels ein wichtiger Faktor. Wer sich bei
der Arbeit nicht weit von seinem Anschlag-
punkt entfernt, der bendtigt natiirlich auch
kein 20 Meter langes Verbindungsmittel.
Dies mit sich zu tragen ware eher hinder-
lich — auBerdem wird der Seillberschuss
leicht zur Stolperfalle.

Komfortabler sind Hohensicherungsge-
rate, die ahnlich wie der Mechanismus
eines Autogurts funktionieren. Sie halten
das Seil oder den Gurt (je nach Héhen-
sicherungsgerat) immer auf der optimalen
L&nge. AuBerdem sind sie mit einer inte-
grierten Dampfung ausgestattet. Aller-
dings sind Hohensicherungsgerate zu-
meist nur bei Gber dem Kopf montierten
Systemen zu empfehlen.



Nicht auf den Kopf (ge)fallen

Zu einer vollstadndigen Ausrustung fur ge-
fahrliche Hohenarbeiten gehort auch ein
zuverlassiger Kopfschutz. Ganz wichtig:
Als Helme fir Absturzsicherung eignen
sich nur Modelle mit Kinnriemen, die bei
einem Sturz nicht vom Kopf fallen kénnen.
Auch hier gibt die BGR 198 klare Empfeh-
lungen:

,In den Féllen, bei denen im Sturzfall bzw.
wéhrend des Auffangvorgangs die Gefahr
des Anschlagens mit dem Kopf an Teilen
der Umgebung besteht, wird empfohlen,
Schutzhelme mit Gabelkinnriemen aus
dem Bergsport zu verwenden, die zusétz-
lich auch die Anforderungen nach DIN
EN 397 erfillen.”

Da Stlrze fast immer das Risiko mit sich
bringen, sich den Kopf anzuschlagen,
ist auf einen guten, mdglichst leichten
Schutzhelm in der Praxis also kaum zu
verzichten.

Gut gepflegt halt besser

Wer den richtigen Gurt fiir sich bzw. seine
Mitarbeiter gefunden hat, der méchte ihn
natUrlich moglichst lange im Einsatz be-
halten. Bei Auffanggurten, Verbindungs-
mitteln und vielen weiteren Ausristungs-
bestandteilen ist die regelmaBige Wartung
auch vorgeschrieben, damit sie von den
Berufsgenossenschaften anerkannt wer-
den.

Art und Haufigkeit der Kontrollen sind
dabei festgelegt: PSAgA muss laut der
verbindlichen BGR 198 mindestens ein-
mal im Jahr von einem Sachkundigen auf
ihre Funktionsfahigkeit hin geprift wer-
den. Ahnlich wie bei einer TUV-Plakette
auf dem Nummernschild findet sich auf
sachgemanB geprifter PSA daher auch ein
Siegel, das den nachsten Kontrolltermin
ausweist. Die notwendigen Prfkriterien
sind ebenfalls definiert, ndmlich in der BGI
826 ,,Schutz gegen Absturz — Persénliche
Schutzausristung sachkundig auswah-
len, anwenden und prifen.”

Unabhangig von der jéhrlichen Wartung
sollte der Anwender den Auffanggurt
allerdings vor jedem Anlegen kurz auf
VerschleiBerscheinungen wie Risse, Rost
oder Schéden an den Nahten Uberpriifen
— auch das ist gemaB BGR 198 Vorschrift
und steigert nicht nur die Lebensdauer
des Gurtes, sondern kann im Ernstfall
Leben retten.

ABS Safety ist Aussteller auf der A+A:
Halle 6, Stand A49

»,Die Ladnge des Verbindungsmittels sollte der Aufgabe entsprechend ausgewdhlt werden.

Reparatur ausgeschlossen

Finden sich bei der Sichtung der Schutz-
ausristung Risse oder sind N&hte aufge-
gangen, hilft kein Flickzeug; der Gurt oder
das Verbindungsmittel muss in jedem Fall
ausgetauscht werden. Doch auch andere
Faktoren kénnen Grund flr eine Ausmus-
terung sein.

Schutzhelme mit guter Beliiftung
sind bei léngeren Einsétzen eine
echte Arbeitserleichterung.

Wird der Auffanggurt etwa mit einem
wasserfesten Marker beschriftet, um den
Eigentimer kenntlich zu machen, darf
die Ausriistung dadurch gegebenenfalls
schon nicht mehr verwendet werden.
Denn die Lésungsmittel in der Farbe kén-
nen die Chemiefasern des Gurtes angrei-
fen und zersetzen.

Wie gut die PSA auch gepflegt wurde,
nach maximal acht Jahren (ab ausge-
wiesenem Herstellungsdatum) muss der
Auffanggurt durch einen neuen ersetzt
werden. Selbst unbenutzte Gurte haben
ihre Lebensdauer dann ausgeschopft. Bei

Verbindungsmitteln ist sogar schon nach
sechs Jahren Schluss - so steht es in der
BGI 826 und in der BGR 198, wo es wort-
wortlich heiBt: ,Aus Chemiefasern herge-
stellte Gurte und Verbindungsmittel unter-
liegen auch ohne Beanspruchung einer
gewissen Alterung, die insbesondere von
der Stérke der ultravioletten Strahlung
sowie von klimatischen und anderen Um-
welteinfliissen abhéngig ist.”

Um einem vorzeitigen VerschleiB ent-
gegenzuwirken, sollte man Auffanggurte
und die dazugehdrigen Verbindungsmittel
trocken und nicht im direkten Sonnen-
licht lagern. Eine Tasche bietet Schutz vor
UV-Strahlung. Noch besser ist die Lage-
rung in einem Schrank, in dem Gurt und

Verbindungsmittel aufgehdngt werden
kénnen.
Ubrigens: Wer seinen Gurt reinigen

mochte, kann viele Modelle einfach in
die Waschmaschine stecken. Auf Wasch-
mittel sollte man allerdings verzichten.
Im Zweifelsfall hilft ein Blick in die Ge-
brauchsanleitung: Zugelassene PSAgA
muss immer mit genauen Angaben zur
Reinigung ausgeliefert werden, sodass
eine falsche Behandlung ausgeschlossen
ist. |
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